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Izaki bizidunak osatzen dituzten elementu kimikoak dira
bioelementuak. Lau dira ugarienak: karbonoa (C),
hidrogenoa (H), oxigenoa (O) eta nitrogenoa (M)
Izaki bizidunen masa osoaren % % dira.

Besteaks beste, kaltzioa (Ca), Kloroa (C), fosforoa (P) eta sufrea (5)
ere ugart samarrak dir.

Bestalde, izaki bizidunengn badira cso proportziotikia duten ele-
menty Kimikosk ere (%0, letik beherakos), baina ezinbestekoak
dira bizitzeko, Oligoelementu esaten zate, et hauek dira garrantzi-
tsuenak burdina (Fe), zinka (Zn), fluorra (B, iodoa (D), Kobrea (C)
eta kobaltoa (Co)

Elernentu horfetako baten gabeziak arazosk eragin ditzake csasunean
Horreggatik, 0so garrantzitsua da elementu horiek dietan proportzio
egokian hartzea. Kantitate horri EGK deritzo egun bakoitzerako
gomendatutako kentitatea

Hauye adierazten du EGK-k distaren bidez zer kantitate hartu
behar duen pertsona osasuntsu batek mantenugai batetik,
egunean batez beste, osasun ona izateko,
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